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菜 油

一、 核心要点

1、 周度数据

观察角度 名称 12月31日周五 1月7日周五 涨跌

期货

2205合约

收盘（元/吨） 12298 11930 -368

持仓（手） 217299 203183 -14116

前 20 名净持仓 7827 12170 +4343

现货 进口菜油（元/

吨）

12840 12370
-470

基差（元/吨） 542 440 -102
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2、 多空因素分析

利多因素 利空因素

加拿大油菜籽供应紧张，需求需要调配，支持油菜

籽价格

高价打压下游消费情绪，豆棕价格优势明显，菜油

需求增量并未大幅增加，按需采购为主

原油市场走势偏强，以及外部油脂市场在马来西亚

洪灾和南美干热天气双重提振下继续保持强势

据Mysteel调研显示，截止到2021年12月31日，沿

海地区主要油厂菜油库存为6.55万吨，较上周增加

0.6万吨

国内三大油脂库存整体处于低位 抛储传言引发的资金做空

春节前国内油脂需求旺盛，油厂挺油动力大幅提升

周度观点策略总结: 加拿大油菜籽供应紧张，需求需要调配，支持油菜籽价格。另外，原油市场走

势偏强，以及外部油脂市场在马来西亚洪灾和南美干热天气双重提振下继续保持强势。均提振国内油

脂市场。菜油基本面方面，在油菜籽供应趋紧预期支撑下，进口价格持续偏高，成本支撑力度较强，

给菜油价格偏强运行提供有利支撑。国内三大油脂库存整体处于低位，春节前国内油脂需求旺盛，油

厂挺油动力大幅提升。不过，油厂压榨回升，高价打压下游消费情绪，豆棕价格优势明显，菜油需求

增量并未大幅增加，按需采购为主，据 Mysteel 调研显示，截止到 2021 年 12 月 31 日，沿海地区主

要油厂菜油库存为 6.55 万吨，较上周增加 0.6 万吨。另外，抛储传言引发的资金做空，菜油期价下

跌明显，不过豆棕走势较为强势，菜油下跌空间受限。盘面上看，本周菜油期价先跌后涨，走势有所

转弱，关注 60 日均线压力位。

菜 粕

二、 核心要点

3、 周度数据
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观察角度 名称 12月31日周五 1月7日周五 涨跌

期货

2205合约

收盘（元/吨） 2912 2938 +26

持仓（手） 463901 476460 -12559

前 20 名净持仓 41385 19171 -22214

现货 菜粕（元/吨） 2940 2950 +10

基差（元/吨） 28 12 -16

4、 多空因素分析

利多因素 利空因素

因南美高温干燥天气威胁大豆作物，加之气象集团

称到下周阿根廷降雨不足的状况可能继续影响过半

的大豆作物，继续支撑美豆高位运行

菜粕需求淡季，库存继续增加，截止到 2021 年 12

月 31 日，沿海地区主要油厂菜粕库存为 5.3 万

吨，环比上周持平，整体仍处于近三年来最高水

平，供需皆弱的局面未改

油菜籽供应依然紧张，加籽价格持续偏高，成本支

撑较强

周度观点策略总结：因南美高温干燥天气威胁大豆作物，加之气象集团称到下周阿根廷降雨不足

的状况可能继续影响过半的大豆作物，继续支撑美豆高位运行，粕类成本支撑较强。菜粕基本面方

面，油菜籽供应依然紧张，加籽价格持续偏高，成本支撑较强，提振菜粕价格。不过，菜粕需求淡

季，据 Mysteel 调研显示，截止到 2021 年 12 月 31 日，沿海地区主要油厂菜粕库存为 5.3 万吨，环

比上周持平，整体仍处于近三年来最高水平，供需皆弱的局面未改，主要跟随美豆及豆粕运行。盘面

来看，菜粕高位回落，小周期有转弱倾向，关注 2900 支撑情况。

三、 周度市场数据

1、根据中国粮油商务网数据显示：截止第 53 周，国内油厂进口菜籽库存量总计为 24.4 万吨，较上周 25.4 万吨

增加-1.0 万吨，增幅-3.94%，较去年同期的 27.9 万吨，增加-3.5 万吨。

图 1：油厂菜籽库存总量



市场研报★策略周报

数据来源：中国粮油商务网

2、据 wind 数据显示，截止 1 月 7 日，国产油菜籽江苏地区压榨利润为-96.00 元/吨，湖北地区压榨利润为-

334.00 元/吨。进口油菜籽压榨利润为-468.2.00 元/吨。近期压榨利润仍处于亏损状态，对后期进口及压榨量

有所牵制。

图2：油菜籽压榨利润

数据来源：瑞达研究院 wind
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3、根据中国粮油商务网数据显示：截止第 53 周，全国进口压榨菜油库存为 32.8 万吨，较上周 33.6 万吨增加-
0.8 万吨，周比-2.62%。

图3：沿海地区菜油库存数量走势图

数据来源：中国粮油商务网



市场研报★策略周报

4、根据中国粮油商务网数据显示：截止第 53 周，全国油厂进口压榨菜粕库存为 5.6 万吨，较上周 5.3 万吨

增加 0.3 万吨，环比+5.66%，处于同期偏高水平。

图 4：两广及福建地区菜粕库存走势图

数据来源：中国粮油商务网

5、根据wind数据，截止1月6日菜油仓单量报1875张，当日增减量-181。

图5：郑商所菜油仓单数量走势图
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数据来源：瑞达研究院 万得数据

6.根据万德数据，截至周五，本周菜油9月连续与5月连续期价价差报+556元/吨，整体处于历史同期最高水平。

图6：郑商所菜油5月连续与9月连续期价价差走势图

数据来源：瑞达研究院 万德数据

7.根据万德数据,截止周五，本周菜粕 5 月连续与 9 月连续期价价差报+114，处于历史同期最高水平。

图7：郑商所菜粕5月连续与9月连续期价价差走势图

数据来源：瑞达研究院 万德数据
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8、根据万德数据，周五郑商所9月连续期价菜油粕比4.028，处于历史同期最高水平。

图8：郑商所9月连续期价菜油粕比值走势图

数据来源：瑞达研究院 万德数据

9.根据万德数据，截至周五，郑商所5月连续期价菜油粕比4.061，处于历史同期最高水平。

图9：郑商所5月连续期价菜油粕比值走势图

研数据来源：瑞达研究院 万德数据
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10、根据wind，截至1月7日，全国现货价格菜油粕比值报4.314，上周报4.368。

图10：全国现货价格菜油粕比值走势图

数据来源：瑞达研究院 wind
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11、根据万得数据，截至1月6日，菜粕05合约期现基差报-19元/吨。

图11：菜粕05合约期现基差走势图

数据来源：瑞达研究院 wind

12、根据万得数据，截至1月6日，菜油05合约期现基差报+723元/吨。

图12：菜油05合约期现基差走势图
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数据来源：瑞达研究院 wind

13、菜粕09合约主流资金多头占优势，截止周五净持仓+2849，菜粕本周冲高回落，净多持仓有所增加。

图14：菜粕09合约持仓与结算价走势图

数据来源：瑞达研究院 万德数据

14、菜粕2205合约期价冲高回落，截止周五，净持仓19171，净多持仓大幅减少，回落预期仍存。

图15：菜粕2205合约持仓与结算价走势图

数据来源：瑞达研究院 万德数据
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16、菜油2205合约期价大幅下跌后小幅反弹，截止周五，菜油05合约净持仓12170，净多持仓有所增加，回落

预期减弱。

图17：菜油2205合约持仓与结算价走势图

数据来源：瑞达研究院 万德数据

17、截至周五，菜油豆油期价价差报2884，处于历史同期最高水平。

图17：菜油2205合约与豆油2205合约期价价差变化图

数据来源：瑞达研究院 WIND
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18、截至周五，菜油棕榈油期价价差报3072，处于历史同期最高水平。

图18：菜油2205合约与棕榈油2205合约期价价差变化

数据来源：瑞达研究院 WIND
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19、截至周五，豆菜粕期价价差+287，整体处于历史同期最低水平。

图19：菜粕2205合约与豆粕2205合约期价价差变化图

数据来源：瑞达研究院 WIND
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