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贵金属 

 

一、 核心要点 

1、 周度数据 

观察角度 名称 上周 本周 涨跌 

期货 沪金收盘（元/克） 378.02 382.5 1.19% 

持仓（手） 16.7 万 17.4 万 6904 

前 20 名净持仓 50458 60397 9939 

沪银收盘（元/千

克） 

5338 5404 1.24% 

现货 金 99（元/克） 375.75 380.2 4.45 

银（元/千克） 5254 5321 67 

 

 

2、 多空因素分析 

 

利多因素 利空因素 

美国二季度 GDP 初值增长 6.5%，低于预期。 路透调查：预计今年现货白银平均价格为 26.5 美
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美国上周首申失业救济人数 40 万人，小幅降低

却仍高于预期。 

元/盎司，2022 年为 25 美元/盎司。 

美联储称经济已朝缩减 QE 取得进展，设常备回

购工具支持货币市场。 

路透调查：预计今年现货黄金平均价格为 1812

美元/盎司，2022 年为 1785 美元/盎司。 

鲍威尔：尚未就减码 QE 作出任何决定，未来几

个月通胀高企后会回落。 

 

周度观点策略总结：本周沪市贵金属均震荡走高，其中沪金主力上破60日均线，而沪银主力回至

主要均线交织处。周初市场关注美联储会议决议，部分限制金银多头氛围。而随着美联储决议公布，

及鲍威尔讲话均不如预期鹰派，且美国公布经济数据普遍不佳，缓和了市场对于美联储提前加息的担

忧，美元指数延续回调至一个月低位对金银构成提振。投资情绪方面，本周贵金属ETF持仓均续降，表

明投资者对于金银多头氛围让较为谨慎。展望下周，目前美元指数涨势缓和，海外疫情反复，避险情

绪犹存，预期金银仍有望表现相对坚挺。 

技术上，金银周线KDJ指标向上交叉，关注日线布林线上轨阻力。期银周线KDJ指标拐头向上，日

线MACD绿柱转红柱。操作上，建议沪金主力可背靠382元/克之上逢低多，止损参考380元/克。沪银主

力可背靠5400元/千克之上逢低多，止损参考5330元/千克 

二、周度市场数据 

1、本周贵金属期货走势分析 

图1：沪金期货净持仓走势图                            图2：沪银期货净持仓走势 

 

沪金周内净多持仓走高。                             沪银周内净多持仓上升。          

图3：黄金非商业净多持仓走势图                      图4：白银期货非商业净多持仓走势图    
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美国商品期货交易委员会（CFTC）：截至7月20日当周，COMEX黄金期货投机性净多头持仓由190839

增至195972手，COMEX白银期货投机性净多头持仓由43689降至37475手。 

 图5：黄金ETF持仓走势图                             图6：白银ETF持仓量走势图  

  

SPDR Gold Trust黄金ETF持仓走弱                Shares Silver Trust白银ETF持仓续降。 

图7：国内黄金基差贴水走势图                         图8：国内白银基差贴水走势图 

 

国内黄金基差由上周-1.56扩至-1.81。               国内白银基差由上周由-77缩窄至-62。 
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图9：国内黄金跨期价差走势图                          图10：国内白银跨期价差走势 

  

沪金跨期价差由上周1.32扩至2。                   沪银跨期价差由上周57扩至68。 

图11：期金内外盘价格走势图                            图12：期银内外盘价格 

 

期金价格外强内弱。                                  期银价格外强内弱。 

图13：黄金与美元指数相关性走势图                图14：白银与美元指数相关性走势图 

 

美指回调，金价走高                               美指回调，银走高。 

2、贵金属库存分析 
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图15：SHFE黄金库存走势图                            图16：SHFE白银库存走势图 

    

上期所黄金库存保持3222千克。                  上期所白银库存由2040975增至2050881公斤。 
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